
 

   

GAMMAGRAFIA PET/TK F18-FDGREKIN 
MEDIKUNTZA NUKLEARRA 

 

ZER DA PET/TAC GAMMAGRAFIA F18-FDGREKIN?  

PET/TK teknika diagnostikoak konbinatzen ditu Tomografia Konputarizatuak (TK) eskaintzen duen informazio anatomikoa eta ekipo berean 

Positroien Emisio bidezko Tomografiaren Metabolikoa (PET). PET/TK proba erraza, minik gabea eta segurua da. 

 

MIAKETARAKO BEHARREZKO PRESTAKUNTZA: 

Miaketa egin aurreko egunean ez da ariketa fisiko garrantzitsurik egingo. 

Miaketa egunean 6 orduko BARAUALDIAN joango zara, URA har dezakezu. Zure ohiko medikazioa har dezakezu, kontrakoa esaten ez 

badizugu. 

Eraman arropa erosoa. Ez da komeni metalezko objektuak eramatea (eraztunak, eskumuturrekoak, belarritakoak). 

13: 00etatik aurrera deitzen bazaizu, gosari arina har dezakezu (6 ordu lehenago), azukrea duten elikagaiak eta edariak saihestu behar 

dituzula kontuan hartuta. 

 

ZERTAN DATZA? 

Proba egiteko, erradiofarmakoa zainean emango dizute. 

Glukosa-zifra zehaztuko da Medikuntza Nuklearrera iristean. 

Behin erradiofarmakoa injektatuta, atsedenean egongo zara ordu betez, ura edan behar duzu bitartean (ur botila ertain bat ekartzea 

gomendatzen dugu). Kasu batzuetan, medikuaren iritziz, beharrezkoa izan daiteke kontraste iododun benosoa ematea, irudien kalitatea 

hobetzeko. Une bakoitzean jakinaraziko zaizu. 

Tomografoaren miaketak 30 minutu inguru irauten du. 

Medikuntza Nuklearreko Zerbitzuko egonaldiaren batez besteko iraupena 2 ordukoa da. Ikasketa osagarriak egin behar bazaizkio, egonaldia 

luzatu egin daiteke. 

Paziente heldu estandar batek miaketa horietako dosi bakoitzean jasotzen duen erradiazio estimatua toraxeko 400 erradiografia sinpleren eta 

3,6 urteko erradiazio naturalaren gutxi gorabeherako aldi baliokide baten baliokidea da. 

Adierazi denez, azterketa erradiologiko bat egin behar da ordenagailu bidezko tomografiaren bidez (OT), eta jasotako erradiazioa Medikuntza 

Nuklearreko miaketari gehituko zaio, honako datu hauen arabera (eskatutako OT modalitatea zein den):  

Miaketa 

Dosi eraginkorra 

(mSv) Torax-plaken baliokidea 
Erradiazio naturalaren 

baliokidea 

Buruko OT 2 100 10 hilabete 

Toraxeko OT 8 400 3,6 urte 

Sabelaldeko-pelbiseko OT 10 500 4,5 urte 

OHARRAK: 

Gutxitan, kontraste ioido endobenosoak goragalea, gorakoak eta larruazalaren gorritasuna eragin ditzake. Salbuespen gisa, tratamendu 

anbulatorioa edo ospitalekoa eskatzen duten erreakzio larriagoak gertatzen dira. Estatistikoki heriotza bat deskribatzen da 3.700.000 

miaketatik behin. Giltzurrun-funtzioan duen eragina ere ezagutzen da. Horregatik, giltzurrun-funtzioaren berri izan dugu, baita asmarik, 

alergia medikamentutsurik edo kontraste iodatuen aurreko erreakziorik duen ere. Ematen digun edozein datu erantsi kontuan hartuko da. 

Nolanahi ere, konplikazioren bat gertatuz gero, zentro honetako baliabide tekniko eta giza baliabide guztiak prest egongo dira arazoa 

konpontzen saiatzeko. Klaustrofobiaren sentsazioa oso txikia da PET batean. Ez dago gela itxi batean, baina garrantzitsua da jakinaraztea 

klaustrofobia duen. 

Muskulu-lasaigarri bat ahotik ematen badizute, proba egin ondoren ez gidatzea gomendatzen dizugu (erizainek eman aurretik jakinaraziko 

dizute). 

Proba hori ez da haurdun dauden emakumeekin egin behar. Bularreko ama bazara, esaiezu erizainei. 
 
 

Ordutegia: astelehenetik ostiralera: 8: 00etatik 15: 00etara Teléfonoa: 945 00 77 60 -  945 00 77 62  /  Fax: 945 00 77 32 
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei. 


